
1 
 

 

 

 

 

 دراسة ظاهرة الطلاق المبكر في المجتمعات  الشيعية

 

  إعداد

 مجموعة من الباحثين 

 

سلطنة عمان  –مسقط   

م2021  

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 الفهرس

الموضوع                                                             الصفحة          

         

  2..........................................................ملخص تنفيذي 

  3...........................................................ستبانةنتائج الا

  21....................................................مقترحات المشاركين 

23..............................................................التحليل العام  

28.................................................................التوصيات  

29..................................................................المراجع   

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

  ملخص تنفيذي :

ي منوط في المقام الأول بتفعيل العمل المشترك  والتكامل  التام مع عن نجاح أي عمل تطوأمما لا شك فيه 

 الإسلامي الخبرات العلمية المتنوعة ،  وهذا ما حظيت به هذه الدراسة  التي شملت جميع شرائح المجتمع 

منذ العلوم التخصصية وتنشيط الخبرات في مجال لقد استدعى هذا العمل على تضافر الجهود والشيعي ، 

تمامه على أكمل وجه .إة الأولى من انعقاد النية في اللحظ  

من التحولات السريعة في مختلف  في العالم  حيث جاءت هذه الدراسة بما شهدته المجتمعات الشيعية

متدت إلى الأدوار التي أ ،أدت إلى حدوث تغيرات عميقة وواضحة في الأسر الشيعية  ، مجالات الحياة 

 الوقوف على أسباب الطلاق و نسانيةإكان لزاما علينا شرعا و، الطلاق المبكر إنتشار ظاهرةتلعبها  ومع 

  .التحولات المجتمعية  المعاصرة على إستقرار هذه الأسر أو العوائل في ظل هإستقراء تداعيات

لى حقيقة هذه المشكلة من حيث نشأتها إوايمانا منا على ضرورة استخدام الأدوات العلمية للوصول  

.ل الاجتماعية  والاقتصادية التي ساعدت على إنتشارها بشكل ملحوظ والعوام  

لى وضع إنتهاء إمن جمع المعلومات و بتدا  إ، تم وضع خطة  للبحث ضمن معايير البحث العلمي حيث  

 خلال فترة زمنية   هاتلكترونية يتم تعبئإبدأ العمل في جمع المعلومات عن طريق استبانة  ، وقدالتوصيات 

.م 2021-12-31م  وتنتهي في 2021-12-17تبدأ في   محددة   

 القادمة   اتالخطووبناء عليه فإن  ، مشاركا من ذكر وأنثى  1680إلى  عدد المشاركين وصل  فقد 

:  تاليلستكون على النحو ا  

. ستبانةنشر نتائج الا  :ولا أ   

تفعيل الدور اللوجستي على ضؤ نتائج ضافة إلى بالإ ستشاريوالتوعوي والاالجانب البحثي  عزيزتثانيا : 

اكل حل المشل، بهدف الوصول إلى إتخاذ قرار معين الثقافي العلمي مجتمعيا  وعياللرفع مستوى   لاستبانةا

   الاجتماعية 

حول ظاهرة الطلاق المبكر في المجتمع   ستبانةبناء على نتائج الا بحث نظري مفصل  طرح :  ثالثا

تعالى  الله  إن شاءم  2022-1-15بتاريخ   الشيعي   الإسلامي  

 والله ولي التوفيق

 

 صادق حسن اللواتي

 الباحث والكاتب في علم الاجتماع السياسي
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:  لاستبانةنتائج  ا  
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مقترحات المشاركين                                    مكرر  

الشيعيالعلاجات النفسية في المجتمع إيجاد كوادر علمية متخصصة في   مرة  89  

مرة 112 نهم لومهم لأألا ،  التطوعية  لا يوجد لديها برنامج سنوي  اللجان الإصلاحية  

ستبدالها بفريق متخصص اية  يجب صين في جانب العلاجات النفستخصغير م

المجرب لا يجرب  متمرس في فنون التعامل مع المشاكل الاجتماعية  ،   

مرة 55   ضرورة مراعاة سرية أسرارالعوائل وعدم إفشائها للغير   

مرة   49 حترام خصوصياتهاو  هيلية قبل  الزواج  للذكور فقطأإعداد برامج ت   

مرة 130 حترام خصوصياتهااو هيلية  قبل الزواج  للإناث  فقط أإعداد برامج ت   

مرة 135  وإعطاء فرصة للذكر والأنثى ،  قبل الزواج  وتوعوية  ليةيهأإعداد برامج ت 

وعدم الاعتماد على وسائل التواصل الاجتماعي  في ذلك  بينهما ،لتعارف كافية ل

  بشكل عام وللمجتمع بشكل  خاص  لهما  وتكون هذه البرامج إلزامية  ، 

مرة 144 إيجاد صندوق خيري من الحقوق الشرعية  لمساعدة الأسرة الزوجية المتعسرة  

 ماليا  تحت إدراة تخاف الله في عباد الله 

  على أهمية الحياة الزوجية  عوائللتثقيف ال  تأسيس فريق تخصصي ميداني   مرة 67

، في حل المشاكل الاجتماعية   للرجال الدين تخصصية  عداد برامج تأهيلية إ   مرة 77

  سيرتهم الذاتية  ومعرفة

مرة 135 التدخل في التخصصات إليه مهمة الوعظ والإرشاد وليس    تأنيطخطيب المنبر  

لو كل من جاء ونجر ما بقي في الوادي شجر    خرىالأ  

من رفع   خلال شهرالطلاق  التي وقعت  ب الصادرة حكام الأفي  إعادة  النظر    مرة 88

شرعي أم لا ؟ طلاقو هل ه  ى رجل الدينطلب الطلاق من الزوج إل  

كما  الاجتماعية  ولا قضاياهاها اتلا تخدم مجتمعاللجان الإصلاحية التطوعية    مرة 29

بسبب توجهاتها المختلفة  ينبغي   

ة  مر 79   عدم توقف البحوث الاجتماعية بمجرد التوصل إلى النتائج أدعو إلى   

    سريالأ عنفالتي تعاني من ال عوائل ضرورة متابعة  ورقابة ال   مرة 35

  من مخاطر العولمةعمل التوعية  يجاد ورشإ   مرة 47

    بأهمية التماسك الأسريدخال دروس توعوية إبحاجة إلى  مناهج التدريس   مرة  29

مع المجتمع  الاستبانة   جنتائ  ةمشارك   مرة 83  

مرة 102    أحكام الطلاق  مختصة لإصدار علمائية  إيجاد لجنة 

وإعادة   بتزاز من المجتمع الذكوريالمطلقات اللواتي يتعرضن لا حفظ مصالح   مرة  19

لمصلحة الأبناءالمنفصلين منهم إلى العش الزوجي   
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المطلقة   فيما خسرته في الأسرة  الزوجيةة أتعويض المر  مرة  61  

 إيجاد حلول  لمشاكل النساء المعلقات  اللواتي  يبتزهن الرجال       مرة 17

  المبكرالطلاق  صبحوا ضحايالأطفال أ تربوية  برامج توعوية طلاق إ   مرة 31

للمشاركة  التعاقد معه الذي تمالدين  للى رجإة الزوجية سرإحالة مشكلة  الأ عدم   مرة 35

لمناسبات الدينية  المختلفة  في إحياء ا  

ومعالجة  الخطاب الديني  تجديد في تخصصية لخطباء المنابرإقامة دورات     مرة  11

  القضايا الاجتماعية 

مرة 21  لا توجد مقترحات 
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والتوصيات تحليل العام ال    

الشيعي الإسلامي : ظاهرة الطلاق المبكر في المجتمععنوان الدراسة    

نوع الدراسة   : وصفية    

  م 2021-12-31م إلى 2021-12-17فترة جمع البيانات : من 

  مشاركا   1680:  في تعبئة  الاستبانة عدد المشاركين 

 الهدف من الدراسة :

سباب التي أدت إلى انتشار ظاهرة الطلاق المبكر  والتعرف على الفروق للألوصول ل هدفت هذه الدراسة

المتغيرات لدى الأفراد المشاركين ، تعزي المتغيرات للنوع الاجتماعي والمستوى التعليمي  والعمل والبخل و

ي وتدخل الأهل في الشؤون الزوجية ، وهذا بإتباع خطوات المنهج الوصفي ، وتطبيق مقياس التوافق الزوج

توصلت الدراسة إلى النتائج التالية :  ،ستخدام لغة بايثون في تحليل البياناتاوم  1976لسبينر الذي أعده عام   

-:القسم  الأول    

ة في الأنشطة الاجتماعية ، وهذا يدل أنه لا أالمشاركة الفاعلة للمر النوع الاجتماعي نلاحظ من المؤشر 

الاجتماعي  بين الذكر والأنثى .توجد هناك فروقات في التفاعل   

بالمئة ، وهذا  5عاما  شاركت في إبدأ رأيها  بنسبة  25أقل من  وهي  أن الفئة  العمرية اليافعة بينما نلاحظ 

ن هذه الفئة  مهملة في الاستفادة من المخرجات التعليمية  مما يجعلنا الحديث عن  مدى أيعطينا دلالة واضحة 

الخيرية  الموجودة  في المجتمعات  في تقديم  خدماتها لهذه  البيضاء  ياديعى إلية  الأتحقيق الأهداف التي تس

بحاجة  إلى  وهميعيشون عند أجدادهم أو جداتهم   الأغلب أبناء المطلقين والمطلقات الأعم  في يهو الفئة 

نسجامهم مع الفعاليات الاجتماعية المتنوعة .او مدى ارتياحهم الاجتماعي  معرفة  

ما مؤشر المستوى التعليمي نلاحظ هناك  رغبة  عند الأزواج في إتمام الدراسات العليا ، والمؤشر يعطينا أ

دلالة واضحة أن المستوى التعليمي سمح  لكل طرف أن يفكر بطريقة إيجابية تجاه الآخر في التحصيل 

.العلمي   

  ستدعيوهذا  لا ي بين الزوجين  يفية في حين نلاحظ  في المؤشر المستوى الوظيفي  عدم  وجود  فوارق وظ

إلى ربة البيت  ، إذ قد يتعود الزوجين على بعضهما البعض  و يتوافقان في   إلى تغيير المهنة من موظف

التصرف تجاه الأخر  ولكن مؤشر الذكاء قد يختلف وهذا قد يؤدي إلى عزوف أحد الأزواج إلى ترك العمل ، 

في استخدام  الطاقة الوظيفة في تحسين الوضع المالي للأسرة  والجو يؤدي إلى عدم تمكن الأزواج مما 

بينهما رغم ارتفاع المستوى  التعليمي  ،العاطفي فيه   

حيث نلاحظ  في مؤشر الدخل الشهري   لحياة الزوجية ،دخل  الأسرة  يكون عادة وسيلة اطمئنان وأمان ل    

طبقات  الطبقة الدنيا والطبقة المتوسطة والطبقة العليا ،  والأفراد الذين يقعون بين  3قسم المجتمع إلى  هأن
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الأسرة ،  التوافق الزوجي في الطبقة الدنيا والعليا يعملون بوظائف يومية وبعدد ساعات أكثر  مما يؤثر على

على المعونات والرعاية الاجتماعية  ولأجل بينما الطبقة الدنيا  يمتهنون مهن بسيطة ويعيش البعض منهم 

المخدرات  فتقع فريسة وتهريب  تنوع دخل الأسرة  تميل هذه الفئة  إلى التعامل مع المحظورات كترويج 

.إلى الطلاق ثمتالي  يؤدي إلى تفكك  الأسرة الزوجية  الالقانون وب  

معدل الزواج على معدل الطلاق ولكن  اعارتفتضح من  المؤشر الحالة الاجتماعية  حقيقة بينة وهي احيث 

اجتماعيا حيث أن هذه الدراسة اعتمدت على نسبة معينة في عدد المشاركين ومع قياس النسبة والتناسب 

في المجتمع حصائي بين معدل الزواج والطلاق  نؤكد على وجود  ظاهرة الطلاق المبكر والربط  الدال الإ

 الإسلامي الشيعي.

بيان عن أسباب الطلاق المبكر  -القسم الثاني:   

إمكانية تقاسم المسؤولية  مع زوجها ،   علىنلاحظ من  مؤشر رغبة الزوجة في مواصلة تعليمها بعد الزواج   

نشغالاتهم بأمور مادية ،  وكون أنهما في مستوى اهتماماتهم للحياة الزوجية  ستكون أقل من اتالي فإن الوب

المستوى التعليمي أكد  أن العمل لا يكون حاجزا في التجاذب العاطفي   واحد من حيث العمل  حيث أن مؤشر

  حيثذلك  من مؤشر استقلال الزوجة ماليا   بين الزوجين  وليس سببا جوهريا في الطلاق المبكر.و نلاحظ

ة  خارج بيتها ليس عاملا أساسيا في أنظرة المجتمع في عمل المر  مما يؤكد لنا أن صالح الزوجة لجاء 

  .لطلاق المبكرا

إلا أن مؤشر التعادل في عدم تكافؤ الزوجين من حيث المستوى التعليمي  بعد ربط المؤشرات السابقة يمكننا  

لشعور في عدم التكافؤ يمكن أن يظهر تبعا لمتغير الأبناء ،  حيث أكدت الدراسات الاجتماعية  القول  أن هذا ا

تفاق بين المستوى التعليمي ، ظاهرة صحية خاصة إذا تم الا أن السعادة الزوجية في عدم التكافؤ من حيث

ولا يمكن اعتبارها معيار في  ،والشهادة العلمية لا ينظر إليها كمعيار لتقييم الإنسان  ،الطرفين قبل الزواج 

تكافؤ بين الزوجين من حيث المستوى النجاح الحياة الزوجية  ،  أما فيما يخص مؤشر التعادل في عدم 

الطلاق المبكر .بفقد بينت النتائج أن هذه الجزئية لا علاقة لها  ،الوظيفي  كسبب من أسباب الطلاق المبكر  

 اترمهات يستخفون بقراباء والأالأسرية على الزوجين من كلا الجانبين وضح  أن الآط ومؤشر الضغو  

ناء كاملة ، خاصة إذا كانت الأسرة كبيرة عدم قبول الأبوان باستقلالية الأبعلى وهذا يدل  وجون ،أبنائهم المتز

من حيث النظرة المادية ف،  لابأي حال من الأحو هانفصالهما عنابن أو البنت من الأسرة لا يعني ، فخروج الا

 المعنوية تكون العلاقة  ةمن حيث النظر، و وأخواته خوانهلإبن من خلال ضرورة  رعاية الا العلاقة تكون

   .الأسرة  وتقاليد ضرورة التقيد بالعادات

عال الخلاف بين تمما يسبب إش ،وهذا يشكل عائقا كبيرا أمام الزوجين على رسم حدود واضحة  لأسرتهم  

أو الجد أو  نتقادات من الأم أو الأبطراف الزوجية  خاصة في تلقي  الاالزوجين وشعور بالذنب من أحد الأ

لأبنائهم بعد الزواج  وهذا يجعل مؤشر رغبة أحد الزوجين العيش مع الأهل مرتفعا  مما يسبب القطيعة  الجدة 

.الكاملة أو الجزئية بين أسرتين ما ينعكس سلبا على استقرار أبناء الأزواج وأحفادهما  

تمي إليها الزوج أو اختلاف الخلفية الأسرية للزوجين  أن خلفية القيم والتقاليد الذي ين مؤشر  و نلاحظ في

لتوتر والصراعات الزوجية ، ليصبح هذا التباين والاختلاف مصدرا  ، خضعان لمعايير وقيم مختلفةتالزوجة 

تخاذ مواقف تجاه الآخر مما يؤدي إلى دفعه سلوكه لايفكل فرد لديه توجه نحو القيم ووجهات نظر إلى الحياة 
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استبعاد قبول مبدأ التنازل من أحدهما ، فيتحول كل واحد منهم خصما تالي يتم الخر وبحد الزوجين للآأإهمال 

  خر وليس شريكا له .للآ

أما  ما يخص مؤشر  عدم قدرة الزوج أو الزوجة على الإنجاب  فهو ما يسميه علماء الاجتماع بالطلاق 

مرض عضوي الصامت الذي يسارع في طلب الطلاق من أحد الزوجين بسبب عدم الإنجاب وهذا يعزي إلى 

إلى الضعف العاطفي بسبب الضغوط الاجتماعية أو شعور أحد الزوجين بالتقيد داخل المنزل  مما  أحيانا أو

 يؤدي إلى حدوث مشاكل  بينهم يؤدي إلى الطلاق المبكر.

الأسباب الاقتصادية :  القسم الثالث   

ق المبكر  وحسب مقياس سبينر في حسب مؤشر العامل المالي تبين أنه  المسؤول بالدرجة الأولى عن الطلا

مع تزايد الضغوط وحراف الأسرة الزوجية إنالتوافق الزوجي ، أن  الأزواج يعيشون حياة تعيسة تنذر ب

 في هذا المؤشر  النفسية عليها ، يؤدي بالفرد إلى فقدان توازنه ،  وتغير نمط سلوكه ، فإن أقل ما يمكن  القول

تالي يقع فريسة لمرض مزمن ،  وهذا يدل أن الدائم ، تشوه فيه شخصيته وبن حياة الفرد اليومية في توتر إ

الحالات التي يعيشها  في ظل هذه الضغوطات النفسية  ليست مرتبطة بأسباب جسمية فزيائية  بل بأسباب 

 اجتماعية اقتصادية 

الأفضل بين أقرانه  مؤشر تراكم الديون على الأسرة الزوجية نلاحظ  أن أحد الأزواج يختبر نفسه ليكون و

ستدانه من المصارف  المالية من أجل كسب رضا الطرف الآخرخاصة في اجتماعيا ، فيسعى إلى الا

معدل الرحلات السياحية إلى دول العالم ، فيتم استغلال هذه الفترة حتى لو  االإجازات الصيفية التي تزداد فيه

الأمر الذي يكلف الأسرة ثمنا باهظا  في زعزعة كانت قصيرة  للسفر وبالأقساط يدفعها شهريا للبنك ، 

نفصال النهائي عن ستقرار الزوجي ،  وانعدام الأمن العاطفي بينهم  فيحصل  الطلاق العاطفي  ومن ثم الاالا

.بعضهم البعض وهذا ما أكده  لنا مقياس سبينر للتوافق الاجتماعي    

لأسرة نجد أنه يتوافق مع العامل المالي ويعزى سبب في مؤشر  بخل الزوج على الإنفاق على ا دققناوإذا ما 

بخل  الزوج في الإنفاق  إلى شعور ينتابه بعدم أهمية الإنفاق في تغيير بعض الأشياء في المنزل  في وقت 

حتفاظ بجمال تصميم المنزل مما ترى الزوجة أن تغيير هذه الأشياء مهمة  من عدة جوانب  اجتماعيا  والا

م قدرة الزوج على تلبية احتياجات الزوجة  فيلجأ إلى دنفور العاطفي بين الزوجين  بسبب عيؤدي إلى حالة ال

  عتبار الحل الأمثل له.انهائيا بفصل العلاقة الزوجية 

ستقرار بسبب بخل الزوج ر نصل إلى نتيجة  أن الأسرة الزوجية التي تعاني من انعدام الابينوحسب مقياس س

قد يكون  الزوج يمر بضائقة  ،لوقوف على أسباب هذا البخل للات جادة  ومحا ،  يرجع سببه إلى عدم وجود

نفلات في المنظومة الأسرية  الا مالية  أوغير واثق من نفسه فإنه  يشعر أن تلبية احتياجات الزوجة  يؤدي إلى

ية عاشها قبل نتقام نتيجة حالات نفسالطلاق ، فيبخل عليها ، وقد يكون السبب هو الا تالي سيؤدي إلىالفب

، اعتقاده وتجعل هذه الحالة الزوج في وضع خطر على نفسه يمكن ان يتحول خطرا على المجتمع  زواجه

. الأبوينيكون البخل صفة وراثية  اكتسبها من  أو،  بأن الجميع يسخرون منه  

ن أالمالي  نجد  ومؤشر ثقافة الترشيد المالي في الأسرة الزوجية  مع  تزامن مؤشر بخل الزوج في الإنفاق 

أن  على مما يدل وعي الأسرة الزوجية  بثقافة الترشيد المالي وصل  إلى أقل درجاته حسب مقياس سبينر،
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استنزاف لموارد الأسرة وتهديد  منها الإسراف في الانفاق  ظاهرة اجتماعية خطيرة لها تأثيرات كبيرة 

ى الأسرة الزوجية تالي تتراكم الديون علالوب  لأفرادها الحياة المترفة فلدفع تكالي لاستدانة لاستقراها ودافع ل  

أسباب متعلقة بالخصائص الشخصية: القسم الرابع    

تجاهات بين الزوجين من الأسباب القوية في الطلاق المبكر  وأن هذه نلاحظ في نتائج  اختلاف الميول والا

عدم التوافق الزوجي  وتحقيق هدف الزواج  في مواجهة  تزيد من هوة تجاهات ختلافات في الميول والاالا

ا يساعد مم،  سرينفعالات مما يهدد الكيان الأوفي القدرة على التعبير عن المشاعر والا  حياتيةالصعوبات ال

يعطينا دلالة واضحة أن  هذا و، يؤدي في النهاية إلى الطلاق  ، وعدم تحمل الآخر اهيةالكر على تغذية 

ختلافات في الميول لم تؤدي دورها في تضييق هوة الا قوال الروحية  المأثورة الأ، وثالية  الأفكار الم

تجاهات بين الزوجين .والا  

،  إضافة إلى   ابشتى أنواعه ية الإعلاموسائل الثقافة التشابه في نقل الأفكار عبر  غياب وهذا يدل على 

تجاهات في شخصية الفرد كالإصرار على الفارق العمري بين الزوجين يغذي صعوبة التفاهم في بعض الا

والنزعة التنافسية وحب السيطرة  يجعل الطرفين يبتعدان عن بعضهم البعض الآخر أيالر  

عزوبية حين كان حرا طليقا يستعيد الفرد ذكريات الحياة العدة ، مشاكل  يثير طابع حب التحكم ناهيك عن  

الأسرة الزوجية ،  ويعيش حياة العزوبية في بناء علاقات قد لا تكون نظيفة مما يؤدي إلى بهتمام فيترك الا

مؤشر رجوع الفرد إلى الحياة العزوبية والخوف في تحمل  لنا  الخيانة الزوجية ثم إلى الطلاق ، حيث أكد

في الطلاق المبكر .  سببافعل تكون قوية ولا إرادية فيكون الدة فإن ر هابمجرد التفكير في المسؤولية ،  

خلاق الحميدة حيث كان ملفتا للنظر أن يصل المؤشر البياني إلى درجة للأ عتبارا إضافة إلى عدم إعطاء أي  

خلاقي وهذا يدل على غياب القدوة الحسنة في ذات الأسرة الزوجية  منذ البداية  مما ينذر أقل في التماسك الأ

بسرعة تحول الأسرة للبحث عن قدوات خارجية  وذا ميول قد لا تنتمي إلى ثقافتهم ولا إلى فكر عقائدهم 

.لأحد الزوجين  قدوة تحصيل حاصل هذه الحت صبأولكنها   

على لتصبح ظاهرة اجتماعية حسب مؤشر سبينر للتوافق الزوجي ، وهذا يدل  من هنا تتولد الإساءة الزوجية

وذلك  بسبب ، لمجتمع ، وعلى مستوى الأسرة ضعيف أيضا ا ية الكلي فيمستوى العلاقات الاجتماع ضعف 

. عدم المساواة  في الحقوق والواجبات  وإقصاء الأدوار الزوجية  التي يقوم بها الفرد داخل الأسرة الواحدة  

وحسب مقتضيات العادات والتقاليد التي اعتادها وهذا يعزي إلى نوع المجتمع الذي يعيش فيه الفرد ،  

قد يكون   الانسياق وراء ثقافة المجتمعوبدافع الضغط الاجتماعي  جتمع ما والتي تتطلب من الرجل الم

،  ةعتبارها حقيقة ثابتاينظر إلى كل الأمور ب قد  فهوفي نظرته للأمور ،  المجتمع  يفتقر إلى الدقة العلمية 

هذه  ،  ولكن في الحقيقة تحملفي المجتمع تتلون بتغير موقع الفرد و  مختلفة الالعادات والتقاليد  اتترافق فيه

في محتواها  تفسيرات اجتماعية خاصة بها ، الأمر الذي يجعل الفرد غير قادر على  العادات والتقاليد 

،  الطلاق المبكر ارتفاع معدل الإساءة  الأسرية وبالتالي إلى مما يساعد على  ،  المستقبليةتشخيص تطلعاته 

والعكس صحيح  كلما كان المجتمع أكثروعيا كلما تضاءل دور هذه الدوافع والضغوطات الاجتماعية حتى 

الإساءة الزوجيةصفر حالات  سجللنع ، تنعدم من المجتم  
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:   الاستنتاج     

على مدى تلبية  فقط  البيانية ومقياس سبينر أن التوافق الأسرة الزوجية  لا يعتمد  مؤشراتمن خلال ال تبين لنا

الأزواج للحاجات الجنسية والعاطفية ،  بل هناك عوامل يتاثر التوافق الزوجي بها  مثلا تأثر أحد الأزواج 

وهذا بحد ذاته لا يساهم في  ، لزوجيةمما يجعل  سلطة القرار خارج الأسرة ا، أفراد عائلته  أحدبشخصية 

. مساهم في استقرارهيتحسين الجو العاطفي بين الأزواج  ولا   

مان بالأ المرأة  حساسإارتفاع معدل  عدم  إتضح في أيضا  ورغم أن الأسباب التي تؤثر في الطلاق   

وهو ما يعزي تدخل الأهل في حياة الأسرة الزوجية  ناهيك من التدخلات التي تحصل من رجال   يالعاطف

يدفع إلى عدم الاستقرار في الأسرة الزوجية.  مماالإجتماعية  معالجة القضاياالدين الغير المؤهلين في   

غير الرسمية   فقدت ثقة والملفت للنظر أيضا  أن المؤسسات الإصلاحية الاجتماعية التطوعية  الأهلية ال 

وجود  إلى،  وهذا يعزي مهنيا  قضايا الاجتماعيةبسبب عدم قابليتها في التعامل مع البها ، قد يكون المجتمع 

،القضايا  من جهة هذه  كوادر لا علاقة لها بالتخصصات العلمية  في معالجة   

 الطين بلة في زيادة الشرخ في العلاقات  منوهذا يزيد ، كتم الأسرار  علىالقدرة عدم  إلى   وقد يعزي  

إفشاء أسرار العوائل إلى  ضرورة عدم  في المشتركين حيث وصلت نسبة مقترحات العاطفية بين الزوجين ،

يستدعي  امم من جهة أخرى   عدم  كتمان السرا على أبواب  تفشي ظاهرة  ن% مما يدل أننا أصبح 3

   .إانتشار ظاهرة الطلاق المبكرفي المساعدة   عوامل الكأحد   إعتباره

كما أن العبء المالي على الأسرة الزوجية  بسبب تراكم الديون  يدفع بالزوجين في البحث عن وظيفة أخرى 

وهذا يكون على حساب العاطفة الزوجية ، فتعمل ضغوطات العمل والحالات النفسية  عملها ،  لسد الجوع 

.في ضيق المعيشة  التي تجهد الطرفين، فينسى كل منهما الإهتمام بالحياة الزوجية   

مال تحت يديه  فلا يلبي اللرجوع إلى الحياة العزوبية  فيبخل على الزوجة إذا ما وقع لفيرغب الزوج  

 الطلاقالإساءة الأسرية  ثم إلى  لتصل الأمور إلى  إذا كانت لا تعمل  والشخصية جاتها المنزلية احتيا

حينها يتشتت الأطفال بين أرحامهم ليعيشوا بعيدا عن حنان الأبوين  لتقع الأسرة فيما بعد فريسة  ، المبكر

.الإغراءات الخارجية   

تهم الشخصية ويتغير مسارهم الفكري والعقائدي  وهذا بسبب فلا يتأثرون بالأقوال المثالية فتسلب منهم هوي 

وأكثر النوع الإجتماعي المتأثر بهذه التغيرات والتحولات  ،  وهشاشة الخطاب الديني  غياب القدوات الحسنة

.خاصة المجتمعات ترى في سن المراة عاملا أساسيا لبناء العش الزوجي  هي المرأة )الأنثى(   
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- التوصيات  :  

ة وليس تطوعية يتخصصمحلية ضرورة وجود لجان إصلاحية    -أولا :   

لسد احتياجات الأسر الزوجية  المتعسرة ماليا   خيري ضرورة العمل على إيجاد صندق مالي   -ثانيا :  

المطلقين والمطلقات إضافة الى  المطلقات وأطفال ضرورة إيجاد كوادر اجتماعية ترعى مصالح   -ثالثا :

.ن مطلقات ولا هن متزوجاتلا هاللواتي المعلقات مصالح رعاية   

.من الضوابط الغير الرسمية على إجراءات الطلاق التشديد   ضرورة:  رابعا  

  مراجعة بنود قانونية في الطلاق وما بعد الطلاق لحماية حقوق المرأة  والأبناء .:  خامسا

. القصد  وهو أرحم الراحمينوالله من وراء   

 

 دكتورة منى الخفاجي 

 أخصائية الصحة النفسية 
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